DATES ET HORAIRES DES
COURS COLLECTIFS

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2010

Théme
18H - 19H n°2
14H - 15H n°10
18H — 19H n°1
18H — 19H n°3
15H - 16H n°7
10H - 11H n°8
14H - 15H n°4
10H - 11H n°5
18H — 19H n°6
10H - 11H n°9
18H — 19H n°10
18H - 19H n°2
14H - 15H n°8
10H - 11H n°7
18H — 19H n°12
15H - 16H n°3
10H - 11H n°4
10H - 11H n°5
18H - 19H n°9
18H — 19H n°1
18H — 19H n°2
17H - 18H n°6
18H — 19H n°12
10H - 11H n°5
15H - 16H n°8
17H - 18H n°7
18H — 19H n°10
18H — 19H n°9
18h — 19H n°12

Mercredi ler septembre
Vendredi 3 septembre
Lundi 6 septembre
Mercredi 8 septembre
Vendredi 10 septembre
Dimanche 12 septembre
Lundi 13 septembre
Mercredi 15 septembre
Vendredi 17 septembre
Samedi 18 septembre
Lundi 20 septembre
Mercredi 22 septembre
Vendredi 24 septembre
Samedi 25 septembre
Mercredi 29 septembre
Vendredi ler octobre
Samedi 2 octobre
Lundi 4 octobre
Mercredi 6 octobre
Vendredi 8 octobre
Lundi 11 octobre
Mercredi 13 octobre
Vendredi 15 octobre
Samedi 16 octobre
Lundi 18 octobre
Mercredi 20 octobre
Vendredi 22 octobre
Mardi 26 octobre

Jeudi 28 octobre
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PROGRAMME
DES COURS COLLECTIFS

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2010

Vous souhaitez vous initier au golf ou
vous perfectionner en compagnie
d’autres personnes ?

Découvrez ci-joint, le programme des
cours collectifs mois par mois, les
themes qui seront abordés, les tarifs, ainsi

que le fonctionnement des cours collectifs.
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Comment jouer plus droit

Savoir s'aligner et apprendre a controler la
direction de ses coups a l'aide de repéres
précis.

Comment gagner de la distance
Connaitre la technique et les exercices
permettant d'accélérer le club afin de gagner
de la distance.

Comment jouer les bois

Apprendre a placer correctement son corps,
et a relacher ses muscles pour optimiser son
swing en jouant les bois.

Les coups en pente

Inventaire des différents alignements et
postures a adopter en fonction de la pente
dans laquelle on se trouve.

Controler la trajectoire de la balle
Apprentissage des éléments techniques
permettant d’influencer la trajectoire et le vol
de la balle.

Préparation a la carte verte

Mise en situation sur le terrain pour
apprendre les différentes regles de jeu
et de comportement nécessaires pour
pratiquer le golf.

Tarifs des cours collectifs

1 heure 20 €

Forfait de 10 séances d’1 heure 180-€
Forfait de 20 séances d’1 heure 290-€

Offre spéciale printemps/été 2010
sur les forfaits de cours collectifs

Renseignements auprés de Philippe

Fonctionnement des
cours collectifs

* Le planning des cours collectifs est édité
toutes les fins de mois pour le mois suivant.

e Chaque semaine, plusieurs thémes sont
développés.

e Les cours collectifs sont limités a 8
personnes.

e La durée du cours est réduite de moitié si
seulement 1 ou 2 personnes sont présentes.

e L'inscription se fait 48 heures a l'avance. Si le
nombre d'inscrits est insuffisant, I'enseignant
peut étre amené a modifier le programme.

e Pour les cours ayant lieu au practice, pensez
a prendre de la monnaie pour les balles.

¢ A tout moment, I'enseignant se réserve le
droit d’annuler le cours 48 heures a 'avance.



